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เร 1! ส ท า พ อ น ร อ ., 


ด ้ ว ย พ ร ะ น า ม ขอ ง อ ั ล ล อ ฮุ ผู ้ ท ร ง เม ต ต า ป ร า น ี ย ิ ง เส ม อ 


ก า ร บ ร ิ โภ ค แต ่ พ อ ด ี 


ม ว ล ก า ร ส ร ร เส ร ิ ญ เ ป ็ น ส ิ ท ธิ ขอ ง อ ั ล ล อ ฮุ ขอ ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม จ ํ า เร ิ ญ 
แล ะ ศา น ต ิ จ ง ป ร ะ ส บ แด ่ ท ่ า น เร า ะ ศู ล ุ ล ล อ ฮุ ฉั น ขอ ป ฏิ ญา ณ ว ่ า ไม ่ 
ฆ ย ฆ ่ 9 اہ‎ ca เ ฒ لے‎ 

ม ี พ ร ะ เจ ้ า อ ิ น ใด น อ ก จ า ก อ ั ล ล อ ฮุ เพ ี ย ง อ ง ค ์ เด ี ย ว ไม ่ ม ี ภา ค ี ใด ๆ 


ส ํ า ห ร ั บ พ ร ะ อ ง ค ์ แล ะ ฉั น ขอ ป ฏิ ญา ณ ว ่ า ม ุ ห ั ม ม ั ด เป ็ น บ ่ า ว 


ขอ ง อ ั ล ล อ ฮุ แล ะ เป ็ น ศา ส น ท ู ต ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ 


ม ี ร า ย ง า น ห ะ ด ี ษ จ า ก ท ่ า น อ ั ล - ม ิ ก ด า ม บ ิ น ม ะ อ ุ ด ิ ย ์ ก ะ ร ิ บ 


เร า ะ ฎิ ย ั ล ล อ ฮุ อ ั น ฮุ เล ่ า ว ่ า ฉั น ได ้ ย ิ น ท ่ า น เร า ะ ส ู ล ศ ็ อ ล ล ั ล ล อ ฮุ อ ะ 


gS َس ابن‎ 5 ๒ ต 2 ما ملا ادي‎ « 
[الترمذي في‎ ec EB, ม ย ha SDE گان لا‎ 


(n 


سنئه برقم [จ‏ 


ค ว า ม ว ่ า : "ไม ่ ม ี ภา ชน ะ ใด ท ิ ม น ุ ษ ย ์ จ ะ เต ิ ม เต ็ ม ส ิ ง ไม ่ ด ี ล ง ไป ได ้ ม า ก 
ไป ก ว ่ า ท ้ อ ง ขอ ง เข า เป ็ น ก า ร เพ ี ย ง พ อ ส ํ า ห ร ั บ ล ู ก ห ล า น อ า ด ั ม แล ้ ว 
จ ่ د‎ ١ 9 4 1 ن‎ ١9 

ท ี เข า จ ะ บ ร ิ โภ ค อ า ห า ร แต ่ น ้ อ ย ให ้ พ อ พ ย ุ ง ร ่ า ง ก า ย ได ้ แต ่ ถ้า ห า ก 


3 


0 ๐ vy د‎ 1 8 2 Vv 1 ส 1 ๐ مه‎ 
ว ่ า จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง บ ร ิ โภ ค ม า ก ก ว ่ า น ั น ก ็ ให ้ แบ ่ ง ห น ึ ่ ง ส ่ ว น ส า ม ส ํ า ห ร ั บ 


ข่ ข่ ส ร 4‏ و ๑‏ راك 
อ า ห า ร ห น ง ส ว น ส า ม ส า ห ร บ เค ร อ ง ด ม แล ะ อ ก ห น ง ส ว น ส า ม‏ 


= ซ ฆ م‎ 


ส ํ า ห ร ั บ ล ม ห า ย ใจ " (บ ั น ท ึ ก โด ย อ ั ต - ต ิ ร ม ิ ซี ย ์ ใน ห น ั ง ส ื อ ส ุ น ั น ขอ ง 
ท ่ า น ห ม า ย เล ข ห ะ ด ิ ษ 2380) 


Vv 
ہے لد لد مه‎ 


ท ่ า น อ ิ บ น ุ เร า ะ ญ ั บ ก ล ่ า ว ว ่ า : “ห ะ ด ี ษ บ ท น ี ้ ถื อ เป ็ น แม ่ บ ท 

๓ =% 9 1 ฆ ่ ๑‏ لد 5 کڪ ت 

ขอ ง ห ล ั ก ว ิ ชา ก า ร แพ ท ย ์ ท ั ง ห ม ด แล ะ ม ี บ ั น ท ึ ก ไว ้ ว ่ า เม ื ่ อ อ ิ บ น ุ ม า 
مه‎ 97 ฆ ย เ لد‎ ฆ้ مه‎ Sd ๕ 

ส ะ ว ั ย ฮู ผู ้ เป ็ น แพ ท ย ์ ได ้ อ ่ า น ห ะ ด ี ษ บ ท น ี ใน ห น ั ง ส ื อ ขอ ง อ บ ู ค ็ อ ย ษ ะ 
1 1 1 ره‎ ๑ ๑ ๕ ๐ ซ๊ 

ม ะ ฮุ เข า ก ล ่ า ว ว ่ า : ห า ก ว ่ า ผู ้ ค น ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ค ํ า พ ู ด ป ร ะ โย ค น ี พ ว ก 

เข า จ ะ ป ล อ ด ภั ย จ า ก โร ค ร ้ า ย แล ะ ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ต ่ า ง ๆ แล ะ ร ้ า น 

ขา ย ย า จ ะ เง ี ย บ เห ง า อ ย ่ า ง แน ่ น อ น ” (ญา ม ิ อ ุ ล อ ุ ล ู ม ว ั ล ห ิ ก ั ม ห น ้ า 


503) 


เห ต ุ เพ ร า ะ พ ื ้ น ฐา น ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ท ุ ก โร ค ค ื อ ก า ร บ ร ิ โภ ค 
อ า ห า ร ท ี ่ ม า ก เก ิ น จ ํ า เป ็ น อ ั ล - ห า ร ิ ษ บ ิ น ก ั ล ด ะ ฮุ แพ ท ย ์ ชา ว 
อ า ห ร ั บ ก ล ่ า ว ว ่ า : "ก า ร ค ว บ ค ุ ม อ า ห า ร ถื อ เป ็ น ห ั ว ใจ ห ล ั ก ขอ ง ก า ร 
ร ั ก ษา ส ่ ว น ก า ร บ ร ิ โภ ค อ ย ่ า ง เก ิ น พ อ ด ี น ั ้ น ก ็ เป ็ น ส า เห ต ุ ห ล ั ก ขอ ง 
โร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ ” อ ั ล - เ ฆา ะ ซา ล ี ย ์ ก ล ่ า ว ว ่ า : "ม ี ผู ้ เล ่ า ห ะ ด ี ษ บ ท น ี ้ ให ้ 


น ั ก ป ร ั ช ญ า บ า ง ค น ฟั ง แล ้ ว เข า ก ล ่ า ว ว ่ า : ฉั น ไม ่ เค ย ได ้ ย ิ น ค ํ า พ ู ด ใด 


๑ 


ใน เร ื อ ง ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ บ ร ิ โภ ค แต ่ น ้ อ ย ท ี ่ ร ว บ ร ั ด ค ร อ บ ค ล ุ ม ได ้ ม า ก 


لد 9 مه مه 


เท ่ า น ี เลย" (ญา ม ิ อ ุ ล อ ุ ล ู ม ว ั ล ห ิ ก ั ม ห น ้ า 503 แล ะ ฟั ต ห ุ ล บ า ร ี ย ์ 


เล ่ ม 9 ห น ้ า 528) 
ห ะ ด ี ษ บ ท น ี ค ร อ บ ค ล ุ ม ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ม า ย : 


ป ร ะ ก า ร แร ก ค ื อ ก า ร บ ร ิ โภ ค อ า ห า ร แต ่ น ้ อ ย ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 
ม า ก ม า ย เช ่ น ท ํ า ให ้ ห ั ว ใจ อ ่ อ น โย น เข ้ า ใจ อ ะ ไร ง ่ า ย ล ด ค ว า ม 


vy จ ่ เ ฆ ๑ I ๑ 
ต ้ อ ง ก า ร ท ิ ไม ่ ด ี ขอ ง จ ิ ต ใจ แล ะ ล ด ค ว า ม โก ร ธ ส ่ ว น ก า ร บ ร ิ โภ ค ม า ก 


0 1 
ร اد‎ 1 


แน ่ น อ น ว ่ า จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ผล ท ี ต ร ง ก ั น ข้ า ม ก ั บ ส ิ ง ท ี ก ล ่ า ว ม า 
อ ั ล - ม ะ ร ู ซี ย ์ เล ่ า ว ่ า อ บ ู อ ั บ ด ิ ล ล า ฮุ (ห ม า ย ถึ ง อ ิ ม า ม อ ะ ห ุ 


مه مه 


ม ั ด บ ิ น ห ั ม บ ั ล ) ได ้ ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ ค ว า ม ห ิ ว แล ะ ค ว า ม ย า ก จ น 
ฉั น จ ึ ง ถา ม ท ่ า น ว ่ า : "ค น เร า จ ะ ได ้ ร ั บ ผล บ ุ ญ จ า ก ก า ร ล ะ ท ิ ง อ า ร ม ณ์ 


ใคร ่ ขอ ง เข า ด ้ ว ย ห ร ื อ ?" ท ่ า น ต อ บ ว ่ า : "จ ะ ไม ่ ได ้ ร ั บ ผล บ ุ ญ ไ ด ้ 


مه 1 1 مه 


อ ย ่ า ง ไร เล ่ า ใน เม ื อ ท ่ า น อ ิ บ น ู อ ุ ม ั ร ก ล ่ า ว ว ่ า : ฉั น ไม ่ เค ย ก ิ น อ ิ ม เล ย 


1 
0 لد رو لح 


ต ั ง แต ่ ส ี เด ื อ น ท ี แล ้ ว ” ฉั น ถา ม อ บ ู อ ั บ ด ิ ล ล า ฮุ อ ี ก ว ่ า : "แล ้ ว ค น เร า จ ะ 


1 I 
مه مه‎ ๓ ๑” 0 ๑ 


ม ผ ั ส ก ั บ ค ว า ม อ ่ อ น โย น ขอ ง ห ั ว ใจ ขณะ ท ี ่ ท ้ อ ง อ ิ ม ได ้ ไห ม " ท ่ า น 
ต อ บ ว ่ า : "ฉั น ไม ่ ค ิ ด เช ่ น น ั น ท ่ า น อ ั ช - ช า ฟิ ธี ย ์ ก ล ่ า ว ว ่ า : ค ว า ม อ ิ ม 


ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย ห น ั ก ค ว า ม ฉลาด จ ะ ห ม ด ไป ค ว า ม ง ่ ว ง จ ะ เข ้ า ม า 


9 
مه 


แล ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ น ั น ห ม ด แร ง ท ํ า ก า ร เค า ร พ ภั ค 


^ مه رلك 


ด ต อ อ ั ล ล อ ฮุ ” (ญา ม อ ุ ล 


4 مه 


ม ห น ่ า 504-506) 


مه 


อ ล ม ว ั ล ห ิ 
9 له‎ 


ป ร ะ ก า ร ท ี ส อ ง ค ื อ ก า ร บ ร ิ โภ ค อ า ห า ร ม า ก เป ็ น ก า ร 

น ํ า ม า ซึ ง โร ค ต ่ า ง ๆ ส ู ่ ร ่ า ง ก า ย อ ิ บ น ุ ล ก ็ อ ย ย ิ ม เร า ะ ห ิ ม ะ ฮุ ล ล อ ฮุ 

ก ล ่ า ว ว ่ า : "โร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ ม ี ส อ ง ป ร ะ เภ ท ป ร ะ เภ ท แร ก ค ื อ ก า ร 

เจ ็ บ ป ่ ว ย ท า ง ร ่ า ง ก า ย ซึ ง เก ิ ด จ า ก ก า ร ท ิ ร ่ า ง ก า ย ส ะ ส ม ส ิ ง ต ่ า ง ๆ 

ม า ก จ น เก ิ น ไป จ น ส ่ ง ผล เส ี ย ต ่ อ ร ะ บ บ ก ล ไก ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม ั น 

ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ส ่ ว น ให ญ่ จ ั ด อ ย ู ่ ใน ก ล ุ ่ ม น ี ส า เห ต ุ ห ล ั ก ค ื อ ก า ร น ํ า 

อ า ห า ร เข ้ า ส ู ่ ร ่ า ง ก า ย ก ่ อ น ท ี อ า ห า ร ซึ ง บ ร ิ โภ ค ก ่ อ น ห น ้ า น ั น จ ะ ย ่ อ ย 

แล ะ ก า ร ท า น อ า ห า ร เก ิ น ก ว ่ า ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ห ร ื อ ท า น 
ฆ ่ = a لد لے‎ 

อ า ห า ร ท ี ม ี ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ์ น ้ อ ย ท ั ง ย ั ง ย ่ อ ย ย า ก ห ร ื อ อ า ห า ร ท ี ผ่ า น 
เง ! مه‎ ฆ ่ 6 ร 

ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ด ้ ว ย ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ อ ั น ห ล า ก ห ล า ย เม ื อ ม น ุ ษ ย ์ บ ร ิ โภ ค 


แล ะ เค ย ชิ น ก ั บ อ า ห า ร เห ล ่ า น ี จ ะ เป ็ น ผล ให ้ เก ิ ด โร ค ต ่ า ง ๆ ม า ก ม า ย 


1 % ๑ ฆ A v لد‎ ١9 ๑ 1 لد‎ 
เซ น ท ้ อ ง ผู ก ท ้ อ ง อ ด ห ร อ ท อ ง เล ี ย แต ่ ถ้า บ ร ิ โภ ค อ า ห า ร อ ย ่ า ง พ อ ด ิ 





เซ ข่ ๑ ร ๕ ๑ cy 1 
พ อ อ ิ ม ท ั ง เร ื อ ง ป ร ิ ม า ณ แ ล ะ ว ิ ธี ก า ร ก ็ จ ะ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ก ั บ ร ่ า ง ก า ย 


ม า ก ก ว ่ า ก า ร บ ร ิ โภ ค ใน ป ร ิ ม า ณ ท ิ ม า ก เก ิ น ไป 


مه 


อ ิ บ น ู อ ั ร - ร ู ม ี ย ์ ก ล ่ า ว ว ่ า : 


ภร ล‏ يَكُْنُ مِنَ الظعَام أو الشرّاب 


1 
เซ ! 


"โร ค ภั ย ส ่ ว น ให ญ่ ท ี ่ ท ่ า น เห ็ น เป ล ี ่ ย น แป ร เป ็ น จ า ก อ า ห า ร ห ร ื อ 
E 
เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม " 


1 0 م aa‏ نه 
อ ั ช - ช า ฟิ ธิ ย ์ ก ล ่ า ว ว ่ า :‏ 


เน เน ๕ ๓ 2 เม ๓ ร هُنّ مُهْلِكَةُ الأتام‎ 

دَوَامُ مَدامَةٍ وَدَوَامُ وَظءٍ ๒ ๕ ส ย เง ่ น ข่ ว‏ الطعَام 
"ส า ม ส ิ ่ ง ท ี ่ ท ํ า ล า ย ส ร ร พ ส ิ ง แล ะ น ํ า พ า ผู ้ ม ี ร ่ า ง ก า ย แข ็ ง แร ง คู่ โร ค ภั ย‏ 
ค ื อ ก า ร ด ื ่ ม ส ุ ร า เม ร ั ย ก า ร ห ม ก ม ุ ่ น ใน ก า ม า ร ม ณ์ แล ะ ก า ร บ ร ิ โภ ค‏ 
อ า ห า ร ม า ก เก ิ น จ ํ า เป ็ น "‏ 

ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ส า ม ค ื อ ท ่ า น น บ ี ศ ็ อ ล ล ั ล ล อ ฮุ อ ะ ล ั ย ฮิ 
จ ะ ส ั ล ล ั ม ก ล ่ า ว ว ่ า อ า ห า ร ไม ่ ก ี ่ ค ํ า ก ็ เพ ี ย ง พ อ ต ่ อ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง 
ร ่ า ง ก า ย ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย ไม ่ อ ่ อ น แร ง ขา ด ส า ร อ า ห า ร ถ้า ห า ก 
ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ บ ร ิ โภ ค ม า ก ก ว ่ า น ั ้ น ก ็ ให ้ บ ร ิ โภ ค ใน ป ร ิ ม า ณ ห น ึ ่ ง ส ่ ว น 


I 9‏ 3 مه ๐‏ رو จ I ๕‏ لد رو 
ส า ม ขอ ง ท อ ง อ ี ก ห น ึ ่ ง ส ่ ว น เก ็ บ ไว ้ ส ํ า ห ร ั บ น ํ า แล ะ ล ว น ส ุ ด ท า ย‏ 


ส ํ า ห ร ั บ ล ม ห า ย ใจ ด ั ง ก ล ่ า ว น ี ่ จ ะ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ส ู ง ส ุ ด ก ั บ ร ่ า ง ก า ย 
แล ะ ห ั ว ใจ 


و بو 
๑ ๕‏ 9 لد به 


ท ั ง น ี เพ ร า ะ ถ้า ห า ก ท ้ อ ง เต ็ ม ไป ด ้ ว ย อ า ห า ร ก ็ จ ะ ไป 


I 0‏ 1 رو 
A‏ لے 


ฆ ฆ ฆ้ ภู ่ ข่ له‎ ข่ 5 ๕ 
เบ ย ด เบ ย ขน พ น ท ขอ ง เค ร อ ง ด ม เม ื ่ อ ด ิ ม น ํ า ต า ม ไป ก ็ จ ะ ไป เบ ี ย ด 


1 
4 مه‎ ม 1 ๐ مه‎ 


ฆ้ จ ่ ๐ مه كدرو رو‎ 
พ ิ น ท ิ ขอ ง ล ม ห า ย ใจ ท ํ า ให ้ ร ู ้ ล ึ ก อ ิ ด อ ั ด แล ะ เห น ื อ ย ร า ว ก ั บ ว ่ า ก ํ า ล ั ง 
مه‎ จ ่ مه‎ 0 9/ ๑ 4 0 ช้ ๐ مه لد اه رو‎ 
แบ ก ร ั บ ส ิ ง ท ิ ห น ั ก ห น ่ ว ง เอ า ไว ้ ด ั ง ก ล ่ า ว น ี จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ผล เส ี ย ก ั บ 
لد 1 مه‎ vy 1 لد‎ 
ห ั ว ใจ ร ่ า ง ก า ย จ ะ เก ี ย จ ค ร ้ า น ต ่ อ ก า ร ป ร ะ ก อ บ ค ุ ณ ค ว า ม ด ิ แล ะ 
ห ม ก ม ุ ่ น ใน อ า ร ม ณ์ ใฝ่ ต ํ า ท ี ม ั ก จ ะ ม า พ ร ้ อ ม ก ั บ ค ว า ม อ ิ ม " (อ ั ฏ ฎ ฏิ บ 
อ ั น น ะ บ ะ ว ิ ย ์ ห น ้ า 105) 
مه‎ ๕ 1 ม ارو‎ ๑ 

จ ะ ส ั ง เก ต เห ็ น ว ่ า ใน เด ื อ น ร อ ม ฏ อ น ห า ก ผู ้ ใด บ ร ิ โภ ค 

อ า ห า ร ม า ก ใน ช่ ว ง ล ะ ศี ล อ ด ก า ร ล ะ ห ม า ด อ ี ชา อ ์ แล ะ ต ะ ร อ ว ี ห ุ จะ 


เป ็ น เร ื อ ง ห น ั ก ม า ก ส ํ า ห ร ั บ เข า 

ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ส ี ่ ค ื อ ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ บ ร ิ โภ ค แต ่ น ้ อ ย ม ี ร า ย ง า น 
จ า ก ท ่ า น อ บ ี ม ู ซา เร า ะ ฎิ ย ั ล ล อ ฮุ อ ั น ฮุ เล ่ า ว ่ า ท ่ า น น บ ี ศี อ ล ล ั ล ล อ 
ฮุ อ ะ ล ั ย ฮิ ว ะ ส ั ล ล ั ม ก ล ่ า ว ว ่ า : 
في سَبِْة أَمْعَاءِ » [البخاري برقم‎ SEG مى وَاحِدِء‎ SAL 


۳ ومسلم برقم [TC‏ 


ค ว า ม ว ่ า : "ผู ้ ศร ั ท ธา บ ร ิ โภ ค อ า ห า ร ห น ึ ่ ง ก ร ะ เพ า ะ ส ่ ว น ผู ้ ป ฏิ เส ธ 
ศร ั ท ธา น ั น บ ร ิ โภ ค อ า ห า ร เจ ็ ด ก ร ะ เพ า ะ " (บ ั น ท ึ ก โด ย อ ั ล - บ ุ ค อ ร ี ย ุ 


ห ม า ย เล ข ห ะ ด ี ษ 5393 แล ะ ม ุ ส ล ิ ม ห ม า ย เล ข ห ะ ด ี ษ 2062) 


ค ว า ม ห ม า ย ค ื อ ผู ้ ศร ั ท ธา จ ะ บ ร ิ โภ ค ต า ม แน ว ท า ง ท ิ 

1 4 ๑ ม 5 1 و‎ 
ศา ส น า บ ั ญ ญ ั ต ิ เข า จ ึ ง บ ร ิ โภ ค ป ร ิ ม า ณ เ พ ี ย ง ห น ึ ่ ง ก ร ะ เพ า ะ ล ่ ว น ผู ้ 
ป ฏิ เส ธ ศ ร ั ท ธา บ ร ิ โภ ค ต า ม อ า ร ม ณ์ ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง เข า 
เข า จ ึ ง บ ร ิ โภ ค ใน ป ร ิ ม า ณ ถ ึ ง เจ ็ ด ก ร ะ เพ า ะ 

a จ ่ 1 ادح‎ ๕ به مه‎ ร ๑ مه‎ 3# 

ส ิ ง ท ิ ท ่ า น น บ ี ศ ็ อ ล ล ั ล ล อ ฮุ อ ะ ล ั ย ฮิ ว ะ ส ั ล ล ั ม ชอบ ให ้ 
ก ร ะ ท ํ า ค ื อ ก า ร บ ร ิ โภ ค แต ่ น ้ อ ย แล ะ ล ด ล ะ จ า ก อ า ห า ร บ า ง ป ร ะ เภ ท 


= ๑ 1 4 
ร ว ม ไป ถึ ง ก า ร บ ร ิ จ า ค บ า ง ส ่ ว น ด ้ ว ย 
ท ่ า น ญา บ ิ ร บ ิ น อ ั บ ด ิ ล ล า ฮุ เร า ะ ฎิ ย ั ล ล อ ฮุ อ ั น ฮุ เล ่ า ว ่ า 
ท ่ า น น บ ี ศ ็ อ ล ล ั ล ล อ ฮุ อ ะ ล ั ย ฮิ ว ะ ส ั ล ล ั ม ก ล ่ า ว ว ่ า : 
يكف الأربعة» وطعامٌُ الأربعة‎ ง เว! وطعامٌ‎ GN «ظعامٌ الواحِدٍ يكف‎ 
[จ อ ومسلم برقم‎ ٥۳۹۳ [البخاري برقم‎ (เรื อ น ม | يَكفي‎ 


ค ว า ม ว ่ า : "อ า ห า ร ส ํ า ห ร ั บ ห น ึ ่ ง ค น เพ ี ย ง พ อ ส ํ า ห ร ั บ ส อ ง ค น อ า ห า ร 


ส ํ า ห ร ั บ ส อ ง ค น เพ ี ย ง พ อ ส ํ า ห ร ั บ ส ี ค น แล ะ อ า ห า ร ส ํ า ห ร ั บ ส ิ ค น 


A ๐ لد مه 8 امه مه‎ 
เพ ี ย ง พ อ ส ํ า ห ร ั บ แป ด ค น " (บ ั น ท ึ ก โด ย อ ล - บ ุ ค อ ร ย ุ ห ม า ย เล ข ห ะ 


ด ี ษ 5393 แล ะ ม ุ ส ล ิ ม ห ม า ย เล ข ห ะ ด ิ ษ 2059) 


1 
ร‏ به مه ๕‏ ادك ٠‏ لد به 


ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ห ้ า ค ื อ ด ั ง ท ี ่ ท ่ า น น บ ี ศ ็ อ ล ล ั ล ล อ ฮุ อ ะ ล ั ย ฮิ 


مه _ مه 


ว ะ ส ั ล ล ั ม ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ บ ร ิ โภ ค อ า ห า ร แต ่ น ้ อ ย น ั น โด ย ป ก ต ิ ท ่ า น แล ะ 
บ ร ร ด า ส ห า ย ขอ ง ท ่ า น เอ ง ก ็ ป ฏิ บ ั ต ิ เช ่ น น ั น แม ้ จ ะ เป ็ น เพ ร า ะ ขา ด 


แค ล น อ า ห า ร ก ็ ต า ม เพ ร า ะ อ ั ล ล อ ฮุ ท ร ง เล ื อ ก แต ่ ส ภา พ ท ี ส ม บ ู ร ณ์ 


مه مه ๑‏ 


แล ะ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ท ี ส ุ ด ส ํ า ห ร ั บ ศา ส น ท ู ต ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ท ่ า น อ ิ บ น ุ อ ุ ม ั ร 


E 


مه لد = 1 1 مه 


เร า ะ ฎิ ย ั ล ล อ ฮุ อ ั น ฮุ ก ล ่ า ว ว ่ า : ชา ย ค น ห น ึ ่ ง เร อ ขณะ ท ี เข า อ ย ู ่ ก ั บ 

ท ่ า น น บ ี ศ ็ อ ล ล ั ล ล อ ฮุ อ ะ ล ั ย ฮิ ว ะ ส ั ล ล ั ม ท ่ า น จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า : 

« ك น ๑‏ جُشَاءَكَ น ร GB SB‏ في الدنيا أظْوَلْهُمْ 66 القيامة » 
[الترمذي برقم [TEVA‏ 


ค ว า ม ว ่ า : ابا اا‎ NA 


จ ่ ะ ณะ ม่ 
ท ิ ส ุ ด ใน ด ุ น ย า น ั น ค ื อ ผู ้ ท ิ ห ิ ห ิ ว โห ย ย า ว น า น ท ี ่ ส ุ ด ใน ว ั น ก ิ ย า ม ะ ฮุ " 


r‏ حك هك 


(บ ั น ท ึ ก โด ย อ ั ต - ต ิ ร ม ี ซี ย ์ ห ม า ย เล ข ห ะ ด ิ ษ 2478) 
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08 
راد 


ป ร ะ ก า ร ท ี ห ก ค ื อ ห ะ ด ี ษ บ ท น ี ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ม ี ค ว า ม พ อ ด ี 
แล ะ ไม ่ ฟุ ่ ม เฟ ื ่ อ ย อ ั ล ล อ ฮุ ต ร ั ส ว ่ า : 


1310 
[ท หา [سورة الأعراف:‎ {EAN 


2 علا 


0 مه‎ + = vd ฆ ่ مه‎ 

ค ว า ม ว า : "ล ู ก ห ล า น อ า ด ม เอ ย จ ง ย ื ด ไว ้ ซึ ง เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ด ั บ ก า ย ขอ ง 
ن‎ ๑ = ๑ ฆ ่ 1 1 ہے‎ 

พ ว ก เจ ้ า ณ ท ุ ก ม ส ย ด แล ะ จ ง ก น แล ะ จ ง ด ม แล ะ จ ง อ ย ่ า ฟุ ่ ม เฟ ื อ ย 


แท ้ จ ร ิ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ไม ่ ชอบ บ ร ร ด า ผู ้ ฟุ ่ ม เฟ ื ่ อ ย " (อ ั ล - อ ะ อ ุ ร อ ฟ : 31) 


ณ ฆ ๕ u 1 1 
ป ร ะ ก า ร ท ี เจ ็ ด ค ื อ ห ะ ด ี ษ บ ท น ึ ก ล ่ า ว ถึ ง ก า ร ฝึก ฝน 


مه 


ต น เอ ง ให ้ ม ี ค ว า ม เค ย ชิ น ก ั บ ก า ร อ ด ท น อ ด ก ล ั น แล ะ ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ 
๑ ฆ ่ = ย อ ธั ส لے د‎ | 
จ ิ ต ใจ ท ิ ม ี ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ้ จ ึ ง เร ี ย ก เด ื อ น เร า ะ ม ะ ฏ อ น ว ่ า 


เป ็ น เด ื อ น แห ่ ง ค ว า ม อ ด ท น 


والحمد لله رب العالمين» 
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